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Oqueéa
variola sim

?

Também chamada de
“variola do macaco”, € uma
doenca viral endémica (ou
seja, de presenca constante)
na Africa Ocidental e Central.
Nos primeiros cinco dias

de infeccao, causa febre,
cansaco, dor de cabeca

e dores musculares.

No estagio sequinte,

surgem lesoes na pele,
chamadas de exantemas.




Como acontece
a transmissao?

A variola simia nao se
transmite facilmente como
a gripe e a COVID-19, por
exemplo. Entre seres
humanos, ela acontece por meio de contato com
secrecoes respiratorias, fluidos corporais, lesoes
de pele ou objetos contaminados. A transmissao por
goticulas respiratérias se da quando ha contato muito
proximo. Em caso de suspeita ou diagndstico comprovado
da variola simia, € recomendado o isolamento.
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Qualeéo

misteério? -

O que tem preocupado 0s
especialistas é o rapido
surgimento de casos da
doenca em paises Nos quais

ela nao era encontrada.

No comeco de junho, j3a
haviam sido confirmados
865 infeccoes, a maioria delas
no Reino Unido, Espanha e
Portugal. No Brasil, ha duas
suspeitas sendo investigadas.
N3o se sabe ainda 0 que causou
esse aumento repentino.




Existe cura

OU Vacina?

A vacina contra a variola
“tradicional” é eficaz

como forma de prevencao.
Porém, ela parou de ser
fabricada na década de
1980, quando a doenca foi
erradicada, e, no momento,
nao esta disponivel. A variola
simia costuma desaparecer
sozinha dentro de alguns
dias e um antiviral foi
aprovado como tratamento
No comeco deste ano.
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Teremos uma

nova pandemia?

Ainda é muito cedo para
dizer quais as chances de
a3 variola simia se tornar
uma pandemia. No fim de
maio, 8 OMS (Organizacao
Mundial da Saude) elevou
o nivel de risco global da
doenca de “baixo” para
“moderado”, mas isso ndo
significa, necessariamente,
que acontecera algo
parecido com a pandemia
de COVID-19.




Preocupacao
nacional

Até o dia 30 de julho, haviam
sido registrados 1.369
casos de variola simia no
Brasil, sendo 1.031 no
estado de Sao Paulo. A
transmissao acontece por
meio de contato préximo
prolongado (como abracos,
beijos, relacoes sexuais ou
secrecdes respiratérias)

e contato com objetos ou
superficies contaminadas.




De olho

O sintoma mais conhecido
sado as lesoes na pele,
parecidas com bolhas,

gue podem aparecer em
diversas partes do corpo.
Nos primeiros dias de
infeccao, ela pode causar
febre, cansaco, dor de
cabeca e dores musculares.
A doenca costuma
desaparecer sozinha, mas
pode afetar de forma mais
severa bebés, criancas e
pessoas imunodeprimidas.




Doenca

sorrateira

A dificuldade em controlar
o surto é que muitos

dos infectados nao
apresentam sintomas, e
mesmo as lesoes na pele
podem levar até 21 dias para
aparecer. Assim, é dificil
saber quem possui o virus.
O periodo de isolamento
para quem esta infectado
pode chegar a 40 dias.




Cuidados
fundamentais

Para se prevenir, evite
contato intimo com
quem esta infectado,
higienize as maos com
frequéncia, use mascaras
e nao compartilhe
objetos, como toalhas,
talheres, copos e objetos
intimos ou pessoais.




Quando o Brasil recebera

as Vacinas?

Conforme anuncio do
Ministério da Salude,

0 Brasil ira receber as
vacinas da Organizacao
Pan-Americana da Sadde
(Opas) em setembro e o
Ministério da Saude elencara
0S grupos prioritarios para
receberem as vacinas.




Qual o risco de morte de quem

contrai a variola simia/monkeypox?

Este tipo de virus, que é chamado do virus da
Africa Ocidental, leva & mortalidade de no
maximo 1% entre as pessoas infectadas.
Essa mortalidade normalmente acontece

em grupos de pessoas Imunossuprimidas,
eventualmente criancas menores de 8 anos,
pessoas com histdrico de eczema e mulheres
gestantes ou que estao amamentando.

As mulheres gestantes, em especial,
fazem parte do grupo que gera maior
preocupacao porque ha relatos na
literatura de gestantes infectadas

com a variola simia que n3o evoluiram

a obito, mas tiveram perda fetal.
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